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■■       JSAF メールマガジン 2016年秋冬派遣  

            海外留学中最新情報をお届け！                 ■■ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■■■ 

JSAF派遣生の皆さん、こんにちは。 

３月に入りましたね。元気にしていますでしょうか。東京の桜の開花日は 3月 25日だそうです。あと１か月も

しない間に本当に桜が咲くのだろうかと思うのですが、真冬に比べればだんだんと暖かくなってきています。春はな

にか新しいことを始めるいい季節です。皆さんも新年に立てた目標を今一度思い出して、残りの留学期間を有

意義なものにしていきましょう。 

JSAF では徐々に 2017年春派遣生が出発をしているところです。皆さんの大学にも新たに JSAF派遣生が

行くところもあるかと思いますので、何か困っているようであれば声をかけてあげてください。 

※なお前期の成績や今学期取る授業の報告をまだしていない派遣生は至急、JSAF まで報告してください。 

※中間テストが終わり成績が出ている方は成績の報告をお願いします。 

多くのお写真を送っていただき、ありがとうございます。皆さんからのお写真本当に楽しそうなものばかりです。そし

て大学のお写真はどれも綺麗です。テーマや時期に関係なく「いい写真が撮れた！」と思ったら JSAF までお送

りください。 

＊＊現在、JSAFでは来年度のガイドブックの最終作成中です。「この写真も是非使ってほしい！」と

いうものがあればまだ間に合います！是非お送りください。＊＊ 

※返信時には、件名もしくはメールの最後に必ず派遣先大学名と氏名を明記して下さい。 

※定期メールの返信は一言や一行ではなくできるだけ理由も一緒に書いてお送りください。 

※定期メールのバックナンバー、参考情報は派遣生用ページにも掲載しています。 

下記、派遣生専用ページからログインして確認してください。 

http://japanstudyabroad.org/Dispatch-student/ 

<<メールマガジンの確認・返信について>> 

このメールマガジンが届いたら、近況報告の合図です。 

http://japanstudyabroad.org/Dispatch-student/


皆さんの安否確認も兼ねていますので、必ず最後まで確認の上、期日までに返信してください。 

〇●〇━━━━━━━━━━━━━━━〇●〇 
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■1■今週の定期連絡【返信期限：3月 10日（金）】 

１）日本に帰っても続けそうな習慣について 

海外での生活が続くと「あれ？これは日本ではやってなかったんだっけ？」と思ってしまうほど当たり前になってきて

いる習慣が出てくるかもしれません。帰国後も続けられそうな習慣や続けてしまいそうな習慣があれば教えてくだ

さい。 

よく海外から帰国したばかりの人からは「現地ではコーヒーを毎日飲んでいたので日本でも飲みそう」や「筋トレを

続けそう」「早寝早起きをそのまま続けたい」「スウェットで生活していたので日本でもそんな生活ができたら楽！」

など様々な声を聞きます。留学先で新しく始めた習慣や日本でこれをしてたら恥ずかしいかもしれないと思うよう

な習慣などあれば教えてください。 

２）写真のお願い 

皆さん、たくさんの素敵なお写真ありがとうございます。引き続き、皆さんからのお写真の最終募集をしていま

す。将来、ガイドブックを見る後輩派遣生が「ここの大学に行ってみたい！」と思えるようなお写真を JSAF まで

お送りください！下記の注意点をご参照ください。 

① 明るめの写真をお願いします！（夜撮った写真ですと、せっかく送ってくれたのにも関わらずうまく印刷され

ないことがあります。） 

② メール本文に張り付けるのではなく、添付する形で送ってください。 

③  スマホより、デジタルカメラで撮った写真が画質が良いです。 

■2■連休中の予定報告について 

３月末からイースターホリデーに入る大学があるかと思います。連休中に旅行を計画している派遣生は必ず事



前にJSAFお知らせください。 

なお報告の際には下記の①～⑤を含めて詳細に報告をお願いいたします。 

①寮・ホームステイ先を離れる期間 

②滞在先住所と連絡先（ホテル名と連絡先、知り合いの家に滞在する場合はその人の名前を含む） 

③同伴者 

④旅行の場合は詳しい旅程（飛行機/バスのスケジュールなど） 

⑤保護者の同意を得ているか 

※引き続き、イスラム圏やイスラム色の強い国、メキシコなど危険情報が発出している国・地域への渡航は禁

止です。行先によく注意して、旅行計画を立ててください。 

※アメリカに留学中の派遣生へ※ 

１月にトランプ氏が新米国大統領に就任したことに伴い、入国審査が非常に厳しくなっています。ビザを持って

いても入国を制限される可能性もありますので、アメリカ国外への渡航は控えるようにお願いします。なおもし、

アメリカ国外を旅行される場合は、International Office にて、入学許可証(DS2019/I-20)に必ずサイ

ン(Travel Signature)を貰って下さい。このサインがないとアメリカに再入国できなくなりますので、くれぐれも注

意して下さい。 

 

■3■JSAF Photo of the Month/Photo of the Year 開催!! 

引き続き、「美しい大学キャンパス第一弾！」の投票を受け付けています！本当に選べないほどどの写真も綺

麗です。下記の URL からどしどし投票してくださいね。第一弾のノミネートはノースアラバマ大学、ゴンザガ大

学、モンタナ大学です。 

ノミネートされた大学に通っている方はもちろん、他の大学に留学中の方も投票をお願いいたします。 

投票はこちらから！https://jp.surveymonkey.com/r/HNRLJ9K  

┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━●○● 

 

■4■JSAF と先輩派遣生の関わりについて Part4. 

Part4 では内定者体験談についてお伝えします。JSAF ホームページ内にある内定者体験談を読んだことはあ

りますか。内定者体験談に協力してくれた先輩派遣生は留学をしたことを強みに、自信を持って就職活動に

臨んでいたことがよくわかります。興味のある会社に就職している先輩派遣生はいましたか。留学中はどんな生

活をしていたのか、帰国後どのようなスケジュールで活動をしていたのか、なぜその会社を志望したのかなど詳しく

書いてあります。是非、一度ご覧ください。プログラムが修了し、帰国をしたあとも派遣生と JSAF との関わりは

このように続いていきます。是非、皆さんも帰国後も引き続き JSAF派遣生の輪を広げていきましょう。 

https://jp.surveymonkey.com/r/HNRLJ9K


リンクはこちら：http://www.japanstudyabroad.org/?cat=533  

＊＊「いいね！」のお願い＊＊ 

広報の一環として、JSAF-IELTS のフェイスブックをオープンしています。英語の豆知識や IELTS のご案内な

ども投稿しています。フォロワー数を上げて一緒に JSAF-IELTS を盛り上げましょう。 

皆さんの１タップ何卒お願いします。 

こちらから！ 

 

飛ばない場合はこちらから：https://www.facebook.com/Ielts日本スタディアブロードファンデーション

jsaf-1023383344375694/posts 

ちなみに JSAF留学の FBはこちら！ 

https://www.facebook.com/japan.study.abroad.foundation/  

 

┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━●○● 

■5■派遣生の近況紹介 

前回のテーマは「日本にもあったらいいなと思う大学施設や制度」でした。図書館やジムなどやはり海外の大学

の方が日本より勝っているという意見が多かったのですが、「食堂の味は日本の方がおいしい」という意見もありと

ても興味深く読んでいました。チューター制度も海外ならではですので日本の大学にもあればいいのにという意

見も多かったですよ。他の派遣生の声もご紹介します。 

１．大学の制度や規模が全く違うので、単純に比べるのは難しいですが、私にとっての 1番大きな違いは大

学への通い方だと思います。 

私は日本の大学で片道 1時間半かけて通学していたので、朝は早く家を出て通勤通学ラッシュに合いながら

学校へ行き、帰宅ラッシュと共に帰る日々を過ごしていました。こっちの大学ではキャンパス内の寮に住んでいる

ので、授業の合間に休憩できたり、授業が終わってもすぐに帰れるので、とても快適で便利だなぁと実感してい

ます。 

２．私は、ディスカッションスタイルの授業をもっと増やせるといいなと思います。特に日本の大学は講義スタイル

が多いと思うので、受け身ではなく、活発的な授業を増やすといいと思います。 

また、大学がカヌーやキャンプなど、アクティビティーを開催してるので、日本でも実行できるといいなと思います。 

３．ゴンザガ大学だけではないかと思いますが、学生証 1枚があればキャンパス内の全ての施設を利用できる

システムは素晴らしいと思います。自分の寮に入る際も学生証をタッチするだけで、その寮に住んでいない学生

の ID では開くこともないのでセキュリティはきちんとしていますし、キャンパス内のスターバックスやベーグル屋さん、

パンダエクスプレス、学食も全て、パスモやスイカのようにタッチするだけで買えてしまいます。 特に嬉しいのは、ス

ターバックスのタンブラーやマグカップなども ID のチャージから買うことが出来る点です。お土産にもできますし、気

に入った柄を普段用に買って使えるのが嬉しいです。 

４．ソノマはレクリエーション施設がとても充実しています。ビリヤードや卓球台はもちろん、なんとボルダリングの

壁もあります。ヨガなどの教室も開講しているし体を鍛える器具もたくさん備わっているので週２回通っている私

http://www.japanstudyabroad.org/?cat=533
https://www.facebook.com/Ielts日本スタディアブロードファンデーションjsaf-1023383344375694/posts
https://www.facebook.com/Ielts日本スタディアブロードファンデーションjsaf-1023383344375694/posts
https://www.facebook.com/japan.study.abroad.foundation/
https://www.facebook.com/Ielts日本スタディアブロードファンデーションjsaf-1023383344375694/posts


にとって嬉しいポイントです。また、日本の大学は日本のよくあるような食堂なため、ラーメン○円、カレー○円と

いう感じですが、こちらはバイキング形式でミールプランに入っていない人でもクレジットで購入できるバイキング形

式のカフェテリアでメニューが種類豊富なので毎日のご飯がとても楽しみです。今までのところカフェテリアのご飯に

飽きたことがないです。 

５．自分は日本では公立の小さな大学に通っていたので、今通っているの大学施設のほとんどが自分の大学

にあれば良いなあと思うものばかりです。具体的に言うと、大きな図書館、カフェ、ジム、屋外バスケットコート、

学生用のミーティングルームなどです。特に図書館はとても大きくいくつものプレゼンルームや自習スペース、スタ

ーバックス、膨大な量のパソコンなどが備えられていて、快適に勉強できるので素晴らしいと思います。 

６．私が日本の大学に必要だと思う制度は、授業を参加型にすることだと思います。アメリカの授業を受けて

いて刺激を受けることがとても多いです。ほぼ全ての生徒が自分の自身の意見を持っていて、積極的に発言す

る姿を見てとても驚きました。日本の大学は、教授の話を聞きノートを取るだけで、アメリカの大学のようにクラス

全員で授業を作っていくスタイルとは正反対だと感じることがあります。施設では、軽食が食べれるようなキレイ

なカフェテリアができれば良いと思います。 

７．チューター制度です。私は、日本の大学で経営学部に所属しているので、わからないところを誰かに頻繁

に質問しに行くということはあまりありません。一方こちらでは数学やプログラミングなどの授業を受講していて、し

ょっちゅうわからない用語や計算などがでてくるので、わからないことがあればすぐに聞ける人がいてくれるというのは

非常に心強いです。真摯に問題に向き合って丁寧に教えてくれるので、もし日本の大学にもこのような制度が

もっと確立していれば良いと思います。 

 

 

それではみなさんからのご返信をお待ちしております！ 

**************************************************************** 

一般財団法人 JSAF 

Global Academic Education  

日本スタディ・アブロード・ファンデーション 

JSAF サポート/吉岡/宮元/山下/尾崎/中野/金田/飯室 

support@japanstudyabroad.org 

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 1-4-15 三井生命高田馬場ビル１F 

TEL：03-5287-2941 

mailto:support@japanstudyabroad.org


FAX：03-5287-2943 

web: www.japanstudyabroad.org 
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