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■■       JSAF メールマガジン 2016年秋冬派遣  

            海外留学中最新情報をお届け！                 ■■ 
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JSAF派遣生の皆さん、こんにちは。 

日本はいよいよ桜の季節となりました。先週は雨が降ったり気温も真冬並みに下がるなど春は程遠いような天

気でしたが、ここ数日は暖かい日が続いています。東京の桜満開予定日は 4月 2日だそうです。先週までの

寒い日が続いた影響で少し先に延びたようです。ただこのままの予想でいけば 2日は日曜日ですので、大勢の

人がさくら祭りに行くことができますね。先日、アメリカ・ワシントン州の桜が咲いているというニュースを目にしまし

た。日本以外でも桜を楽しんでいるのだと思い、ほっこりした気分になりました。皆さんの留学先では桜に代わる

綺麗なお花はありますか？あれば是非教えてください。 

※返信時には、件名もしくはメールの最後に必ず派遣先大学名と氏名を明記して下さい。 

※定期メールの返信は一言や一行ではなくできるだけ理由も一緒に書いてお送りください。 

※定期メールのバックナンバー、参考情報は派遣生用ページにも掲載しています。 

下記、派遣生専用ページからログインして確認してください。 

http://japanstudyabroad.org/Dispatch-student/ 

<<メールマガジンの確認・返信について>> 

このメールマガジンが届いたら、近況報告の合図です。 

皆さんの安否確認も兼ねていますので、必ず最後まで確認の上、期日までに返信してください。 
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■1■今週の定期連絡【返信期限：4月 7日（金）】 

１）留学先の都市以外の好きな場所 

イースターホリデーも終わりに近づき、皆さんの帰国まで長期のお休みはもうないという方が多いのではないでしょ

うか。冬休みも挟み、色々なところに旅行に行っている派遣生が多い印象でした。 

さて今回の質問は旅行先、出かけた先での好きな場所についてです。都市名でもいいですし、具体的なお店

や場所でもいいです。出かけた先で良かったと思うところを教えてください。どんなところが良かったのかや、そこで

の思い出について教えてください。自分の留学先と何が違ったのかについても教えてください。ちなみに私はアメリ

カだとワシントン DC がとても好きでした。大学生の頃の専攻がアメリカの歴史だったのでどうしても訪れてみたい

と思っていたのでとてもいい印象でした。博物館なども多くありそこを回ればアメリカの歴史を見ることができるとい

った理由でワシントン DC がおすすめです。 

■2■JSAF Photo of the Month/Photo of the Year開催!! 

では「美しい大学キャンパス第一弾！」の投票結果を発表します！ノースアラバマ大学、ゴンザガ大学、モンタ

ナ大学の中からグランプリに選ばれたのは・・・・・・！ 

 

ノースアラバマ大学の紅葉した木と噴水です。キラキラの太陽と赤い木と噴水がマッチングしていてとても綺麗で

すね☺ 



毎日こんな風景を見ている派遣生がいるかと思うととても羨ましいです！！ 

ではでは続いて「美しいキャンパス第二弾！！」の投票を開始します。投票をお願いします！ 

投票はこちらから！https://jp.surveymonkey.com/r/RKS3HRX  

■3■JSAF と先輩派遣生の関わりについて Part6. 

Part6 では JSAF ストーリーについてです。こちらはまだまだ始まったばかりで数が少ないので、是非、帰国したら

皆さんにも協力をお願いしたいです。勉強以外にもインターンシップや部活動などに取り組んでいる先輩派遣生

の様子を見ることができます。具体的にどんな生活をしていたかを垣間見ることができるので、これから留学を考

えている学生にとってはとてもイメージがしやすい内容となっています。こういったページや体験談などは実際に

JSAF を通して留学をした方でしか伝えることができませんので、是非是非皆さんの体験も JSAF ストーリーに

載 る 日 を 楽 し み に し て い ま す 。 JSAF ス ト ー リ ー の ペ ー ジ は こ ち ら ：

http://www.japanstudyabroad.org/?cat=607  
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■4■派遣生の近況紹介 

前回のテーマは「海外にあったらいいなと思う日本の制度や習慣」でした。お風呂やコンビニ、日本のホスピタリ

ティなど納得する内容ばかりでした。日本にいると当たり前になっていて気づかないことばかりですが一度海外で

生活をすると当たり前でなかったのだと思うことがありますよね。海外に行った皆さんだからこそわかる内容となって

いてとても面白かったです。他の派遣生がどう感じているのか読んでみてください。 

1.  やはり……何と言っても湯船です…！スポケーンは冬場は特に寒さが厳しく、12 月には-10 度以下にな

ることもありました。もともと冷え性で代謝も良くない私は雪と気温と減らない体重に苦しみまくりました。笑  こ

の半年間常々思い焦がれたのが、湯船でした。4 月が近づいた今でも、疲れを取ったり、体を温まる為に湯船

に浸かりたい…と感じます。 なので、洗面器にお湯を張り部屋で宿題をしながら足湯をすることもあります。 

2. こちらの文化と比較して強く感じるのは、日本は伝統的なしきたりや四季折々の文化を大切にする国だな

あという実感です。最近だと節分、桃の節句、お花見などの行事が非常に恋しいです。こちらでもハロウィンやク

リスマスなどみんなが一斉に祝う（はしゃぐ？笑）イベントはいくつかありますが、日本のもののように歴史的な

裏付けがあったり、自然の美しさそのものを愛でる行事はなかなか少ないように思います。アメリカは歴史も長く

ないエネルギッシュな新しい国なので、変化にも柔軟かつ敏感ですが、日本文化のどっしり構えるような空気感

がいいなと思います。 

3. 日本でも必ずしもそうだというわけではないですが、日本のほうがルールを守っているなと感じることは多いで

す。例えばこちらでは歩行者は基本的に信号無視してるように感じます。また、日本のほうが公共施設が綺麗

に保たれていることが多いように感じます。例えばアメリカのトイレは汚いことが多かったり、ニューヨークシティの地

https://jp.surveymonkey.com/r/RKS3HRX
http://www.japanstudyabroad.org/?cat=607


下鉄はゴミが落ちていたり、全体的に汚くてアメリカ人の友人にも不評です。トイレと地下鉄に関しては、日本の

すごいよね！ということを言われることも多いです。またニューヨークシティに行った際、いたるところにゴミ袋が置い

てあって、なんだか汚いな、、、と感じることが多かったです。日本は場所にもよりますが、都会でも基本的には綺

麗に保たれているように感じます。 

4. 留学に来る前は感じなかったのですが、日本人の他人を気遣うという習慣がとても貴重な感覚に思うことが

あります。留学に来る前は他人を気にしすぎる日本人の習慣やそうしてしまう自分も嫌だったのですが、アメリカ

人や留学生の友達の言動を見ていて、例えば手作りの食べ物もまずければ食べなかったり、嫌なものは嫌と相

手の気持ちに関わらず伝えたりしているのを見てそんなことするのか！と驚いてしまうことがあります。そんなとき、

日本人の感覚を持っていてよかったなとほっとすることがあります。 

こっちに来て初めて思ったことなので、留学を通して自分の国の文化も見つめ直すことができて、とても貴重な経

験となっています。 

5. コンビニの多さ。 日本では至る所にコンビニがあってとても便利。お風呂。湯船がないのはもちろん、csumb

の寮は一部を除いてシャワーを動かせないです。薬物、銃への規制が厳しい。だからこそ日本はものすごく安全

だな、と思います！アメリカは日本みたいに至るとことろに交番があったりしないので、ピンチの時はやばいなと思

います。 

6. ５分前行動と自ら掃除をする文化は素晴らしいと思いました。小学校から掃除の習慣が身についているの

でアメリカ人と比べて綺麗好きが多いのかもしれません。 

 

それではみなさんからのご返信をお待ちしております！ 

 

＊＊「いいね！」のお願い＊＊ 

広報の一環として、JSAF-IELTSのフェイスブックをオープンしています。英語の豆知識や IELTSのご案内など

も投稿しています。フォロワー数を上げて一緒に JSAF-IELTS を盛り上げましょう。 

皆さんの１タップ何卒お願いします。 

こちらから！ 

 

飛ばない場合はこちらから：https://www.facebook.com/Ielts 日本スタディアブロードファンデーション

jsaf-1023383344375694/posts 

ちなみに JSAF留学の FBはこちら！ 

https://www.facebook.com/japan.study.abroad.foundation/  
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Global Academic Education  

日本スタディ・アブロード・ファンデーション 

JSAF サポート/吉岡/宮元/山下/尾崎/中野/金田/飯室 

support@japanstudyabroad.org 

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場 1-4-15 三井生命高田馬場ビル１F 

TEL：03-5287-2941 

FAX：03-5287-2943 

web: www.japanstudyabroad.org 
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