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第6章 JSAF協定大学紹介 米国 

University of Saint Thomas, Minnesota 
セントトーマス大学ミネソタ 
セントトーマス大学の868名におよぶ教授陣

は、教室の内外における学生との交流を非常

に大切にしています。平均的なクラス人数は21名なので教授と密接な関

係を持ち、研究プロジェクトに参加することや、個人的な指導やアドバイ

スを受けることができます。セントトーマス大学の常勤教授の81%が博士

号を取得しており、学部の学生と教授の比率は15:1となっています。 

UNIVERSITY  OF 
St. THOMAS 
MINNESOTA 

COLLEGE INFORMATION 
 
 
 
 
 
 
LOCATION: 
St. Paul, Minnesota 
CITY POPULATION: 
250,000 
FOUNDED: 
1884 
TYPE OF UNIVERSITY: 
Private 
UNDERGRADUATE ENROLLMENT: 
5,807 
(International 56名1%) 
STUDENT TO FACULTY RATIO: 
15 to 1 
ACADEMIC CALENTAR: 
4-1-4 (1月January termがあります） 
LANGUAGE REQUIREMENT: 
80 iBT 550 PBT 6.5 IELTS 

ESL PROGRAM: 
On campus 
POPULAR MAJORS: 
Business Marketing and  
Management, Social Sciences, 
Communication, Journalism,  
Philosophy, Psychology 

1885年に創設されたセントトーマス大学は、
カトリックの教えに基づいて価値観の育成と
実社会に即した教育を行う一般教養学部大
学です。学生数7,612名のセントトーマス大学
は、私学としてはミネソタ州最大の規模を
誇っています。本校では年齢、国籍、宗教を
問わず、人種や育った環境の異なる幅広い
層から学生が集まります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

学部教育 
83以上の専攻課程と55の副専攻課程を通し

て、セントトーマス大学は一般教養とともに専

門職に必要とされる学問も提供しています。

教養課程のカリキュラムは、すべての学生が

文化の壁を越えて人類普遍の真実を見出す

ことができるようデザインされています。学生

は個人の経験を超えた広い世界を探索し、ひ

とつの分野で学んだ知識を他の分野で生か

すことを学び、各分野がいかに相互に結びつ

いているかを理解します。セントトーマスの大

学教育は、活発であり、実践的で満足のいく

人生を送るために、熟考された総合的な準備

段階といえます。 
  
充実した学生生活 
学生生活の中心となるのが、マレー･へリック

キャンパスセンターです。ここには郵便局、書

店、食堂、学生生活オフィス、学生自治会、

学内新聞、大学年鑑、同好会や学生団体の

オフィスなどがあります。キャンパスには男子

学生会や女子学生会をはじめ、各種同好会

やクラブなど70以上の組織があります。学生

によって発行されている出版物には、週刊の

学生新聞「アクィン」、アクィナス大学年鑑、文

芸誌「サミットアベニューレビュー」があり、構

内テレビ放送「キャンパススコープ」も学生に

よって製作されています。音楽に才能がある

学生は、20以上ある合唱団やオーケストラ、

バンドに参加することもできます。    

 
 
 

 

 セントトーマス大学は米国の同規模の大学と比

べ、スポーツ活動にも非常に熱心です。数多く

のスポーツクラブに加え、セントトーマスには

NCAA3部リーグに属する体育会系の男子運動

部が12、女子運動部は11あります。過去16年

にわたって、セントトーマスの運動部は全米チャ

ンピオンシップを8つ獲得しています。セントトー

マスの体育施設の中心となるのが、座席数

2,200の屋内競技トラック、バスケットボール

コート、ラケットボールコート、テニスコート、バ

レーボールコートを持つシューネッカーアリーナ

およびコフランドフィールドハウスです。これ以

外にも、競泳プール2つ、5,000名収容のスタジ

アム、筋力トレーニング施設、オリンピッククラス

の陸上競技場などがあります。 
  
学生寮 
セントトーマス大学には学内に男女別の寮が7
つあり、大学の近くに上級生と大学院生用の学

生アパートがあります。学生寮にはケーブルテ

レビ、小さな台所、洗濯室、ボイスメール機能付

電話などの設備があります。各学生寮のコン

ピューターラボに加え、学内には900台以上の

コンピューターが学生用に用意されており、イン

ターネットや学生のＥメールネットワークにアクセ

スできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

立地 
セントトーマス大学は、歴史的なサミットアベ

ニューがミシシッピー川と出合うミネソタ州セント

ポールにあります。閑静な住宅地にある40ヘク

タールの公園のようなキャンパスから、ミネソタ

州の二大都市セントポールとミネアポリスのダ

ウンタウンまでは車でわずか10数分です。ツイ

ンシティの愛称で知られるセントポールとミネア

ポリスは、その生活の質の高さで全米に知られ

ています。セントポールは「最も住みやすい都

市」を受賞しており、全米でも名高いオードウェ

イミュージックセンターオブパフォーミングアート

とミネソタ科学博物館があります。湖の街とも呼

ばれるミネアポリスにはガスリーシアター、

ウォーカーアートセンター、二コレットモールなど

があります。湖の数やプロスポーツなどでも有

名なツインシティには、3M、フィルズベリー、ゼ

ネラルミルズ、メドトロニックなどの大企業が本

社を構えています。 

JSAF 
PROGRAM  
OPTIONS 

①1学期学部授業 

③1学期英語研修+1学期学部授業 

②1学年間（2学期）学部授業 

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 

 
学部授業 1～5月 

 
学部授業 8～12月 

 
学部授業 8～5月(※） 

 
語学研修 8～12月 

 
学部授業 1～5月（※） 

セントトーマス大学ミネソタプログラムオプション 

 
語学研修 3～7月 

 
学部授業 8～12月 

春＝春派遣プログラム  秋＝秋派遣プログラム 

④1学期または1学年間英語研修 (FLAP） 
 

語学研修 通年実施 1学期：3～7月/8～12月 1学年間：3～12月/8～5月 

※J-term（1月）はオプションです。 


